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PERIODE ACTIVITES OBIJECTIFS
' 23 /11/2024 Assemble Générale et ouverture de la saison sportive 2024-2025 Bilan sportive de
5 Novembre 'année précédente
i 2024 30/11/2024 Open de Grapping Compétition Yaoundé
Décembre 14 /12/2024 Rentrée sportive et stages techniques des coachs MMA Renforcement des Yaoundé
2024 capacités
1
| 11 /01/2025 Lancement des formations Fédérales des coachs MMA Formation National
Janvier 2025 18 /01/2025 Lancement des formations Fédérales de Juges-arbitres MMA Formation National
J Evaluation
: 25 au 26/01/2025 Premier Passages de grade pour athlétes de MMA Technique National
|
‘ 1au2/02/2025 Grappling fight championship Compétition National
! Février 2025
‘ 8 au 15 /02/2025 Tournoi de la jeunesse : Interclubs régionaux MMA Compétition Régional
28 /02/2025 Lancement des stages préparatoire des sélections nationales Présélections Pdles
Régionaux
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14au15/05/2025 Passage de Grades pour Athlétes de MMA Evaluation Technique Régional \f’w
’\'i“ L ‘J‘-\_ —
21 au 22 Juin Evaluation A‘
28 au 29 Juin Passage de Grades pour athlétes de MMA Technique National j
S au 6 Juillet Grappling fight Championship Compétition National
Juillet |
12 Juillet Lancement du MMA Educatif Challenge vacances Initiation Régional
| Education
2 Aout Lancement des éliminatoires de la coupe du Cameroun de MMA Compétition nationale Poles
Régionaux
Aout 16 Aout Cloture des activités MMA Educatif challenge vacances Animation Initiation Poles
Education Régionaux
| 30 Aout Coupe du Cameroun de MMA Compétition nationale National
|
l Compétition National
i_ 5 au 6 Avril Grappling fight Championship
| 12 au 13 Avril Examen et certification fédérale de juges-arbitres et arbitres MMA Formation National
Avril 19 au 20 Tournois régionaux MMA 4éme journées T
Avril Compétition Péles
\ 26 au 27 Tournois régionaux MMA 5éme journées Régionaux
| Avril o
i 3 au 24 mai Mise en stage interne préparatoire des équipes nationales pour le Préparation
1 championnat d’Afrique de MMA amateur Compétition Yaounde
| Internationale
Mai f ,_,r s <L & e e bl
Championnat d'Afrique de MMA Compétition Yaounde

26 Mai au 1 juin

Internationale
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1au 2 mars Grappling fight championship Compétition National
8au9 Tournois régionaux MMA 1ére journées Compétition
Mars
Mars 15 au 16 mars Tournois régionaux MMA 2éme journées Compétition Péles
22 au 23 mars Tournois régionaux MMA 3éme journées Compétition Régionaux
29 au 30 mars Examen et certification fédérale de coach MMA Formation National
Septembre 14 Septembre Stages externes préparatoires des selectionales nationales du pour le Préparation Poles
Octobre Au 25 Octobre championnat du monde de MMA Amateur. a la compétition Régionaux
Internationale
27 Octobre Stage interne préparatoire des équipes nationales pour le Préparation Péles
Novembre Au 8 Novembre championnat du monde MMA Amateur. Régionaux
9au 16 Championnat du monde de MMA Amateur. Compétition Oubeskitant
Novembre internationale

N.B : ce calendrier est susceptible de modification.

Fin de la saison sportive 2024-2025

Président
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